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PREVENTIVNI PROGRAM

Zakladni udaje a charakteristika Skoly

Skolni metodik prevence: Mgr. Dana Osickova
Konzulta¢ni hodiny: Pondéli 11:40 - 12:35 (jinak dle domluvy)

Predkladatel MPP: Z:kladni skola Ostrov, Majova 997, piispévkova organizace

o Zakladni skola M4jova je Gplna zékladni Skola s 1. a 2. stupném. Soucasti Skoly je Skolni druzina,
dvé télocvicny a atleticky oval. Ztizovatelem je Mésto Ostrov, Jachymovska 1. Spadovost Skoly
je uréena vyhlaskou mésta Ostrova, je-1i volna kapacita, mize Skola umistit Zaky do jednotlivych
ro¢nikil na zaklad¢ Zadosti rodict i z jiného spadového obvodu ¢i obce. Jsme skolou se vSeobec-
nym zaméfenim.

oV tomto $kolnim roce navitévuje 443 zaka. Ve skole pracuje 53 pedagogickych pracovnikil. Zaci
vSech ro¢nikll se vzdélavaji podle vzdélavaciho programu: Skolni vzdé€lavaci program pro za-
kladni vzdélavani, Zelena pro Zivot.

o Pro praci se zaky s poruchami uceni a chovani je vyuzivano vyhlasky 27/2016 Sb. k integraci déti
a zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami do Skol. Ve skole je pro tento rok angazovano cel-
kem 17 AP. Ve skole od nového Skolniho roku pracuji dvé vychovné poradkyné s jasné rozdélenou
agendou. Skola zaméstnava $kolniho psychologa.

o Skola pokracuje v pfijiméani ukrajinskych zaki, pro které vytvaii podminky pro jejich skolni i
spolecenskou integraci. (Asistentka pedagoga - Ukrajinka; vyuka CJ, spoluprace s TU - integrace
do tfidnich kolektivii.)

Tym prevence rizikovych jevi ve Skole

Skolni poradenské pracovisté:

Reditel skoly: Mgr. Tomas Pesik

Statutarni zastupkyné: Mgr. Jaroslava Roulova (1. stuper)
Zastupkyné RS: Mgr. Simona Hnatova (2. stupen)
Vychovna poradkyné — karierové poradenstvi: Mgr. Simona Hnatova

Vychovna poradkyné: Mgr. Daniela Berger

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Dana Osickova

Skolni psycholozka: Mgr. Lenka Zachardova
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DalSi aktéri PP:
Skolnik: Jiti Syptak
Tiidni ugitelé

Ostatni pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly

Informacni zdroje

Ve skole:

Odborna literatura a ¢asopisy

Webova stranka Skoly

G-mail

Systém Bakalaf

Ucebna Google

Facebook skoly - nové od Skolniho roku 2023/24
Skolni rozhlas

Nasténka PP v piizemi

Nasténka v “Nudli”

Informacni elektronicky dotykovy panel ve 2. patie
Né&zorné materialy PP v jednotlivych téidach
Pracovni porady pedag. pracovnikt

Ttidnické hodiny

Majament - skolni parlament

Nasténky skolniho parlamentu / garanti: Mgr. Daniela Berger, Mgr. Vendula Orlova. Mgr. Micha-
ela Budaiova

o Ttidni schiizky / tripartity
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Vnéjsi zdroje Skoly:

o MSMT webové stranky MSMT:
https://www.msmt.cz/dotacni-programy/prevence-socialne-patologickych-jevu

o PPP Karlovy Vary
Metodik prevence pro okres Karlovy Vary
Mgr. Martina Fialova
mfialova@pppkv.cz, tel.: 724 021 535

o KUKV
Odbor skolstvi, mladeze a sportu
Ing. Eva Cichova
eva.cichova@kr-karlovarsky.cz, tel.: 354 222 446

o BEZPORT


https://www.msmt.cz/dotacni-programy/prevence-socialne-patologickych-jevu
mailto:mfialova@pppkv.cz
mailto:eva.cichova@kr-karlovarsky.cz
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bezpecnostni portal Krajského uradu Karlovy Vary
https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-
urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-

prevence

SEPA
Systém evidence primarnich aktivit
https://www.preventivni-aktivity.cz/

Klinika adiktologie 1. LF a VFN

NPI CR (NUV)

Odborna spolecnost pro prevenci rizikového chovani OSPRCh
MSMT (metodické pokyny)

Skola a nestésti: Jsme piipraveni!
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-
pripraveni/

MP Education, s. . 0. - spole¢nost akreditovand MSMT.
Distribuce preventivné-vzdélavacich materiald www.mpedu.cz

Seminéte a setkani organizované KK

Pro laickou i odbornou verejnost:
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IPREV - interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani
NUDZ (Bez obav, Opatruj se, DZDA-dusevni zdravi déti a adolescentl

Centrum $kolni podpory DaMi-E - terénni diagnostika
SOFA.- akademie dusevniho zdravi

Al détem - vzdélavaci materidly v oblasti Al
Rodicovska linka 606 021 021- také pro ucitele
Chat.rodicovskalinka.cz

linkabezpeci.cz - poradna, rodicovsky portal

116 111- Linka davéry pro déti,

116 117 - netistiova lékatskd pohotovostni sluzba,
116 123 LD emocionalni podpory

www.ctedu.cz

KONSENT, NEPORNO - problematika sexualizovaného nasili

Filmové dokumenty, materialy a PL

O
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JSNS - Jeden svét na Skolach
CDF - Centrum dokumentarniho filmu


https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-prevence
https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-prevence
https://www.bezport.cz/bezpecnost-krizove-rizeni/protidrogova-prevence/aktuality/na-krajskem-urade-se-pred-zacatkem-noveho-skolniho-roku-konal-informacni-seminar-pro-skolni-metodiky-prevence
http://www.preventivni-aktivity.cz/
http://www.adiktologie.cz/
https://www.npicr.cz/
http://www.osprch.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/
http://www.mpedu.cz/
http://chat.rodicovskalinka.cz/
http://linkabezpeci.cz/
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Spoluprace s organizacemi zaméirenymi na primarni prevenci

o Kirajské teditelstvi policie Karlovarského kraje )
por. Mgr. Lucie Machalovd, uzemni koordinator prevence pro UO Karlovy Vary lucie.macha-
lova@pcr.cz

o OSPOD MU Ostrov
vedouci odboru Ing., Bc. Katetina Splichalova, zaroven vedouci oddéleni

o Méstska policie Ostrov
Radek Sklenar
rsklenar@ostrov.cz, tel.;: 354 224 922

o 00 PCR Ostrov
npor. Mgr. Martin Filip
kv.oop.ostrov@pcr.cz, tel.: 974 366 911,

o Svétlo Kadan, NZDM Ostrov
Bc. at Bc. Petra Broumska, vedouci programt primarni prevence
www.svetlokadanzs.cz
petra.broumska@svetlokadanzs.cz

o Narodni iniciativa pro Zivot o.p.s.
Pani Hana Buskova, Hodoninska 59,323 00 Plzen
hana.buskova@niz.cz, tel.: 776 449 232

info@niz.cz

DalSi spolupracujici instituce a subjekty

DK Ostrov FOH - filmova ptedstaveni, besedy, seminare, i¢ast zak
MDDM Ostrov

ZS a SS v Ostrové

Charita Ostrov, Dim pokojného stati

Svét zachranaii Karlovy Vary

Clovék v tisni

Prakticti 1ékati

HZS Ostrov

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Ostrov - Svétlo Kadan

O 0O O 0O 0O O 0 O O

Stav Skoly z hlediska rizikovych jevi

o Projevy vzijemné netolerance, patologické chovani v ramci tfidniho kolektivu
o Skolni fobie
o Zaskolactvi a asistované zaskolactvi


mailto:lucie.machalova@pcr.cz
mailto:lucie.machalova@pcr.cz
mailto:rsklenar@ostrov.cz
mailto:kv.oop.ostrov@pcr.cz
http://www.svetlokadanzs.cz/
mailto:petra.broumska@svetlokadanzs.cz
mailto:info@niz.cz
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Ojedinélé formy agrese a ublizovani

Negativni vztah ke vzdélavani

Vandalismus

Vulgarni vyjadfovani ve vefejném prostoru

Navykové latky prevazné v oblasti novych trenda (elektronické cigarety, nikotinové sacky, kra-
tom apod.)

Kybersikana a dalsi patologické chovani v kyberprostoru, na socialnich sitich, kyberzavislosti
Vzristajici pocet pripadl sebeposkozovani u divek

o Psychicka nestabilita

O O

Formy zjiSovani rizikového chovani a sdileni mezi pedagogické
pracovniky

Pozorovéni skolniho prostfedi véetné kyberprostoru

Dohledy piedevsim na rizikovych mistech ve skole

Individualni, skupinova komunikace se zéky, zdkonnymi zastupci

Skupinova, tfidni diskuze v ramci vyuky i pravidelnych tfidnickych hodin (1/mésic)
Pracovni porady - v ramci pravidelnych ,,pracovnich* stied

Skolni parlament - Majament

Systém Bakalai - modul Hodnoceni

Schranka diivéry, webova schranka diivéry (garanti VP)

O 0O O 0 O O 0 O

Rizikova mista ve Skole, rizikova prostredi

Toalety

Skolni $atny

Satny v prostorach t&locvicen

Prostory dilen, kuchynky

Sportovni areél

Chodby - vyklenky

Bezprostiedni okoli Skoly

Relaxaéni koutky (noveé zavedené od 1. 9. 2025 - skolni wellbeing, monitoring chovani pro na-
staveni relevantnich pravidel)

Kyberprostor - v omezené mife vlivem Gpravy v podobé omezeni uzivani mobilnich telefonu za-
kotveném ve SR, vlivy z externiho prosttedi, popt. porusovanim pravidel

O O O O O O O O
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Cile preventivniho programu pro Skolni rok 2025/2026

Obecné cile

o Skolni rok 2025 — 2026 byl vyhlasen RS rokem ,,LASKAVOSTI* &innosti a aktivity ve §kole jsou
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zaméteny timto smérem, viz nize.

ZvysSovani tolerance, schopnosti vzdjemné komunikace a pozitivnich vztahii mezi zaky i pedagogy,
vybudovani zakladl asertivity, podpora seberealizace zaki, posilovani sebeucty a kritického
mysleni, podporovani pozitivnich navyka vici osobam i majetku, posilovani zodpovédnosti za
vlastni ¢iny jak v redlném, tak v Kyberprostoru.

Zakladni Skola Ostrov, Majova 997, prispévkova organizace

Zkvalitiovani spoluprace se zakonnymi zastupci a hledani t¢innych motivacnich nastroji k jejich
ucasti na spole¢nych akcich skoly (Den s rodici, Vano¢ni jarmark, Den otevienych dvefi, Louceni
s 9. tfidou, apod.), vyssi a efektivni informovanost prostiednictvim Bakalate, webovych stranek
$koly, Facebooku, podpora prace tfidnich divérniki a Skolské rady.

Zkvalitnéni tymové komunikace a spoluprace mezi pedagogy, podpora informovanosti pedagogt
v oblasti primarni prevence, zvySeni metodické podpory tfidnich uliteld v praci s tfidnimi
kolektivy, vyuziti pracovnich stfed pro vzdélavani v oblasti PP.

Konkreétni cile pro rok 2025/26
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PInit témata primarni prevence v ramci SVP prostiednictvim jednotlivych pfedméti a adekvétnich
prafezovych témat ve vyuce.

Zaméfit se na patologické jevy v kyberprostoru v hodinach IVT, OV i jinych pfedmétech a vy-
uzit pomoc programii externich odborniki, zatadit tematiku do tfidnickych hodin.

Pokracovat v pravidelnych tfidnickych hodinich 1x mési¢né (stanoveni a zvefejnéni termint,
zapis v dennich poznamkach v programu Bakalati). Poskytnout TU metodickou podporu v podobé
Népadniku v Google ucebné, popt. pracovnich stiedecnich porad.

Volit efektivni prednasky a seminai‘e, vzdélavaci programy PP cilené na veék zaki s navazujici
perspektivou ve spolupraci se spolupracujicimi subjekty (FOH , Ostrov Ajax, NIZ, Svétlo Kadan,
Policie CR, Zachranny kruh KV, MP edu apod.

Realizovat adapta¢ni programy pro tfidni kolektivy na zac¢atku $kolniho roku /zejména 6. tfidy,
popft. dalsi ro¢niky 2. stupné; zpracovat novou zadost o finan¢ni dotaci do ¢ervna 2026; metodicky
podpofit TU, zastupujici TU a AP v dané tfidé v koncepci a obsahu adaptacnich aktivit pro zajis-
téni jejich efektivity.

Pokracovat v tradici §koly v pFirodé pro zaky 1. stupné.

Integrovat PP do Skolnich/ tfidnich projektovych dnii, zaclenit fazi zpétné vazby.

Pokracovat v celoSkolnich tematickych mési¢nich aktivitach vztahujicich se k svatkiim a tradi-
cim v prabehu skolniho roku a zapojit vice 2. stupen ve vékoveé odpovidajici podobé.
Uskutec¢novat a aktualizovat tematické dny Majamentu, jeho zapojeni do projektovych aktivit a
pravidelnych rozhlasovych relaci, vypracovat systém bodovani soutéze ttidnich kolektivii.
Letosni Skolni rok 2025/2026 bez bodovani, odména za EDJ.

Zajistit odménu v uhrazeni dopravy od SRPS — odména.

Kultivovat chovani a prohlubovat vnimani bezpeénosti na tiidnich vyletech, skolnich exkurzich,
zahrani¢nich exkurzich a zahrani¢nich tydennich seminatich / Velka Britanie, WeiB3enstadt, lyzaf-
sky vyevik, navstéva MEK Ostrov, divadla a koncertli, FOH atd.
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Podporovat ucast Zaka na Skolnich sportovnich aktivitach, védomostnich soutézich, olympiadach
/ Minitretra, soutéze ASSK, Olympijsky béh, cyklozavody, brusleni; Matematicky klokan, jazy-
kové olympiady AJ, NJ, SoutdZ v AJ pro 1. stupeii- pofadatelstvi, OK olympiady z CJ - porada-
telstvi, atd. a péstovat soundlezitost s nasi Skolou.

Zachovat nabidku volno¢asovych aktivit ve spolupraci s MDDM Ostrov.

Nabizet aktivity zamétené na Skolni aspéSnost v ramci Sablon.

Motivovat ke zdravému zivotnimu stylu (stravovani, pohyb, mimoskolni aktivity, aktivni volny
Zas / pokradovat v zapojeni do projekti MSMT - Mléko a Ovoce do $kol, do projekti Karlovar-
ského kraje, akcentovat i1 2. stupen).

Pokratovat v koncepci vzdélavani zakit OCMU v podobé efektivniho a zajimavého edukaéniho
programu — projektové dne s praktickou naplni a za ucasti zainteresovanych slozek, metodicky
podporit TU.

Pokracovat ve vzdélavani zaki v problematice dopravni vychovy.

Dale pokracovat v integraci ukrajinskych zZaku a ostatnich cizinct do $kolniho zivota / TU, Al-
bina Shvets, AP; vyuka CJ - J. Zdarska.

Najit vhodnou formu odborné podpory TU v aktualné problematickych tfidach, DVPP pedago-
gicky pracovnikii.

Zajistit prisun podkladi od TU a pedagogickych pracovnikti pro vyroéni zpravu a vykaznictvi
SEPA a centralizovat vystupy preventivnich opatieni, jednani se zaky, ZZ.

Monitorovat vyvoj skolni atmosféry, wellbeing prostfednictvim noveé zavedenych §kolnich dotaz-
nikii, vyhodnocovat a reflektovat jejich vysledky.

Vyhodnotit zavedeni relaxa¢nich koutk.

Dokoncit Kritéria hodnoceni chovani zakt, popt. dohodnout se na dal$im postupu.

Edukovat pedagogy v problematice, metodach a kompetencich vysetfovani Skolni Sikany a dalSich
ptestupkt za ucelem efektivniho a u¢inného vysledku.

Zefektivnit praci SPP- pravidelnych setkéni, nastaveni funkéni metodiky prace a pracovnich po-
stupt.

Casovy harmonogram 2025/2026

Viz Moduly Plan akci a Ttidni kniha v systému Bakalafi a dokument Organizace $kolniho roku
2025/2026.

Vyhodnoceni ro¢niho Preventivniho programu 2025/2026
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zatadit priitbézné vyhodnocovani PP na pedagogickych ¢i provoznich poradach - stiedy
vyro¢ni zprava Skoly, podklady pro VP do 20. ¢ervence 2026

vykaz v systému SEPA za rok 2025/26 do konce zati 2026
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Zpracovala dne 30. 9. 2025

Mgr. Dana Osickova
Skolni metodicka prevence

Tento Preventivni program vstupuje v platnost dnem 8. 10. 2025

Preventivni program projednala pedagogicka rada dne 8. 10. 2025

Mgr. Tomas Pesik
teditel skoly



